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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Чемпион» имеет физкультурно-спортивную  направленность.

Актуальность программы 

Актуальность этой программы в том, что она формирует прочный навык плавания у детей, который является жизненно необходимым и способствует укреплению здоровья подрастающего поколения.


Накопленный педагогический опыт и современные научные разработки показывают, что дети старшего дошкольного возраста обладают огромными потенциальными возможностями физического и психического развития, значительно большими, чем предполагалась ранее. При определенных условиях они могут усвоить такие знания, достичь такого уровня в развитии двигательных функций, которые позволяли бы им успешно адаптироваться к новым условиям, осваивать общественный опыт.

Отличительная особенность

Дополнительно к занятиям физической культурой в саду включены занятия по плаванию и водные процедуры в зале закаливания, которые способствуют оздоровлению, укреплению организма, физическому развитию, закаливанию детей, профилактике плоскостопия и ОРВИ. Занятия плаванием благотворно влияют на организм ребенка. Плавание помогает стать здоровым и сильным, ловким и выносливым, а также смелым. Тело ребёнка находится в непривычной для него среде, а движения выполняются в горизонтальном положении, всё это отличает плавание от всех физических упражнений и оказывает оздоровительное действие на организм детей дошкольного возраста.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Чемпион» имеет физкультурно-спортивную направленность

Адресат программы

Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для детей в возрасте 5-8 лет. 

Объем и срок освоения программы

Срок освоения программы – 10 месяцев.

На полное освоение программы требуется 80 часов. 

Форма обучения: - очная

Особенности организации образовательного процесса

Набор детей в объединение – свободный, при наличии справки от педиатра и результата анализа на энтеробиоз. Состав групп 10-18 человек

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий

Общее количество часов в год – 80 часов. Продолжительность занятий – 45 мин., между занятиями перерывы в 10 минут. Недельная нагрузка 2 часа.

Цель программы развитие способностей к плаванию, воспитание морально-волевых качеств, охрана и укрепление здоровья дошкольника.

Основные задачи реализации программы:

 Обучающие: Обучить основным видам плавания, плаванию в ластах, элементам прикладного плавания. Совершенствовать максимальное, согласно возрасту, разнообразие плавательных действий. 

Воспитательные: Воспитывать силу воли, смелость, уважение к товарищам

Развивающие: Прививать культурно-гигиенические навыки, способствовать осознанию значения плавания (как спортивными способами, так и прикладного) в жизни человека, формировать потребность в регулярных занятиях физической культурой и плаванием, в частности. Укреплять здоровье, совершенствовать физические и психические качества, необходимые для обучения плаванию. 

               Принципы отбора содержания

- принцип единства развития, обучения и воспитания;

 - принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности;

 - принцип наглядности;

- принцип взаимодействия и сотрудничества;

 - принцип комплексного подхода;

- принцип постепенного повышения требований;

- принцип доступности и индивидуализации;

- принцип полифункционального подхода;

- принцип развивающего подхода;

- принцип сознательности и активности детей.

Основные формы и методы


При организации занятий широко используются такие средства, как игровые упражнения, подвижные игры на воде, ОРУ, стихи, задания практического характера, а также наглядный материал в виде рисунков и схем.
Механизм оценивания образовательных результатов.
Способами определения результативности реализации данной программы является тестирование сформированности навыков плавания, которое проводится 2 раза в год (ноябрь, май) в виде контрольных упражнений. 
Разработанная система мониторинга позволяет подойти к оценке качества плавательных умений дифференцированно. Для детей, имеющих группу здоровья ниже 3, в данном случае от количественных параметров следует отказаться с медицинской точки зрения, а учитывать только качественные показатели.

К концу обучения дети могут:
а) знать:

· правила поведения на воде;

· значение влияния плавания на организм человека;

· основы закаливания;

· значение прикладного плавания в жизни человека;

б) уметь:

· свободно продержаться на воде в течение 1 минуты;

· работать ногами способом «кроль на груди», «кроль на спине» 11 метров;

· увидеть, указать на ошибку товарищу и подсказать пути исправления, осуществлять самоконтроль;

· самостоятельно организовать подвижные игры на воде;

· по заданию инструктора предлагать игры либо игровые упражнения в зависимости от задач занятия;

· придумывать собственные игры или игровые задания;

· участвовать в праздниках, соревнованиях на воде.
	№
	Критерии
	Показатели
	Методы



	1.
	Потребность

в познании.


	Знания названий атрибутов для плавания, правил поведения в бассейне и на открытой воде. 

Знание способов и стилей плавания, водных видов спорта.
	Информирование, беседа, игра, лекция, просмотр и анализ видеоматериалов, тестирование знаний

	2.
	Потребность

заниматься.
	Посещаемость занятий 

Активность на занятиях. 


	Анализ журнала посещаемости, мотивация, игровой метод, метод одобрения и поощрения.

	3.
	Самостоятельность и коммуникабельность, гуманное отношение со сверстниками. 


	Умение самостоятельно организовать игры в воде, демонстрировать свои успехи другим сверстникам Активное участие в спортивной жизни ДОУ и в городских мероприятиях. Умение исправить ошибки в элементах у себя и у своих сверстников. 
	 Игровой метод, мотивация, личный пример, метод анализа, метод одобрения.

	4.
	Опыт ЗОЖ.
	Потребность в самостоятельных дополнительных занятиях.  Самообслуживание, гигиена. 
	Мотивация, наблюдение, прогноз, метод одобрения, личный пример.


Формы подведения итогов реализации программы
Формами подведения итогов реализации данной программы являются:

· тестирование (приложение)

· открытое занятие для родителей «Вот чему мы научились»

· спортивное развлечение 
Учебный план

	№п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	«Раз, два, три – не боимся мы воды»
	22
	4
	18
	тестирование

	2
	«Плавание кролем по элементам»
	22
	4
	18
	наблюдение

	3
	«Плавание кролем на груди, на спине в полной координации»
	22
	4
	19
	Открытое занятие, тестирование

	4
	Совершенствование полученных навыков, оздоровительное плавание
	12
	2
	10
	наблюдение

	Всего
	
	80
	11
	69
	


Календарный учебный график

	Месяц/

число
	Тема занятия
	Кол – во часов
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Место проведения/ Форма контроля

	Раздел «Раз, два, три – не боимся мы воды»

	Сентябрь
	Вводное занятие
	1
	Согласно утвержденного расписания
	аудиторные
	бассейн

	
	Преодоление боязни воды
	4
	
	
	

	
	Обучение задержке дыхания
	3
	
	
	

	Октябрь
	Обучать передвижениям в воде.


	4
	Согласно утвержденного расписания
	аудиторные
	бассейн

	
	Обучать упражнениям на погружение лица в воду
	3
	
	
	

	Ноябрь
	Обучать детей принимать горизонтальное положение в воде.


	4
	Согласно утвержденного расписания
	аудиторные
	бассейн

Тестирование 

	
	Обучать вдоху и выдоху в воду
	3
	
	
	

	Раздел «Плавание кролем по элементам»
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Декабрь
	 Обучать движению ног, как при плавании кролем (на суше и воде).
	4
	Согласно утвержденного расписания
	аудиторные
	бассейн

	
	Обучать принимать положение лежа на спине


	4
	
	
	

	Январь
	Обучать плаванию  с поддерживающими досками  (и без)кролем на груди и на спине с помощью ног 
	6
	Согласно утвержденного расписания
	аудиторные
	бассейн

	Февраль
	Обучать движению рук, как при плавании кролем на груди (на суше и в воде).
	4
	Согласно утвержденного расписания
	аудиторные
	бассейн

	
	Обучать движению рук, как при плавании кролем на спине(на суше и в воде).
	4
	
	
	

	Раздел «Плавание кролем на груди, на спине в полной координации»

	Март
	Обучать плаванию с помощью ног в согласовании с дыханием
	3
	Согласно утвержденного расписания
	аудиторные
	Выставка

	
	Обучать вдоху в сторону при плавании кролем на груди
	4
	
	
	

	Апрель
	Обучать плаванию кролем на груди в согласовании работы рукой и дыхания
	3
	Согласно утвержденного расписания
	аудиторные
	бассейн

	
	Обучать плаванию кролем в полной координации
	3
	
	
	

	
	Закреплять навык плавания кролем на груди и на спине.
	2
	
	
	

	Май
	Совершенствование техники кроль на груди. Кроль на спине.


	4

	Согласно утвержденного расписания
	аудиторные
	Бассейн, тестирование, открытое занятие

	
	Контроль приобретённых навыков.
	1

	
	
	

	
	Проведение открытого занятия для родителей.
	1
	
	
	

	
	Спортивное развлечение «Водные Гонки»

	1
	
	
	

	Совершенствование полученных навыков, оздоровительное плавание

	Июнь
	Совершенствование плавания кролем на груди, на спине 
	6
	Согласно утвержденного расписания
	аудиторные
	Бассейн, 

	
	Плавание с предметами, комбинирование способов плавания
	6
	
	
	

	Всего
	80
	


Содержание программы

	Тема занятия
	Кол – во часов
	Содержание занятия
	Необходимые материалы

	Раздел «Раз, два, три – не боимся мы воды»

	Вводное занятие
	1
	Техника безопасности на занятиях, правила посещения занятий, знакомство с бассейном.
	

	Преодоление боязни воды
	4
	Передвижения по  бассейну в различных направлениях шагом, игры с игрушками различной плавучести, прыжки в воду с поддержкой
	Нудлы, мячи, рыбки, доски

	Обучение задержке дыхания
	3
	Вдох, задержка дыхания, вдох-выдох, выполнение выдоха на поверхность воды
	Тонущие игрушки, ведерко-дождик

	Обучать передвижениям в воде.


	4
	Передвижения шагом лицом, спиной вперед, прыжки, бег.
	Мячи, доски

	Обучать упражнениям на погружение лица в воду
	3
	Прыжки с погружением до плеч, подбородка, лица. Упражнение «насос», «нырок».


	Тонущие игрушки, ведерко-дождик

	Обучать детей принимать горизонтальное положение в воде.


	4
	Упражнение «лодка», «звезда» у бортика, с поддерживающими досками, с нудлами.


	Мячи, доски, нудлы

	Обучать вдоху и выдоху в воду
	3
	Упражнение «водолаз», «насос», «лодки у причала», «лодки отплывают». Доставание игрушек со дна бассейна.
	Тонущие игрушки, ведерко-дождик

	Раздел «Плавание кролем по элементам»

	 Обучать движению ног, как при плавании кролем (на суше и воде).
	4
	 Упражнение «хвостик дельфина», «фонтан». Работа ногами кролем лежа на бортике, лежа на воде, держась руками за бортик.
	Поддерживающие доски

	Обучать принимать положение лежа на спине


	4
	Упражнение «звезда», «воробьи на ветке», «рыцарь». Принимать положение на спине с помощью инструктора,  при помощи доски.
	Поддерживающие доски

	Обучать плаванию  с поддерживающими досками  (и без)кролем на груди и на спине с помощью ног 
	6
	Упражнение «стрелочка», «Винт». Скольжение на груди с доской, без доски. Ныряние за игрушками. Плавание с помощью ног кролем на груди, на спине. Плавание в ластах.
	Поддерживающие доски, тонущие игрушки, ласты.

	Обучать движению рук, как при плавании кролем на груди (на суше и в воде).
	4
	Упражнение «мельница». «печем блинчики». Ходьба с работой руками кролем, упражнение у бортика стоя, плавание с доской.
	Схемы, доски

	Обучать движению рук, как при плавании кролем на спине (на суше и в воде).
	4
	Упражнение «мельница назад». «печем блинчики». Ходьба с работой руками кролем, упражнение у бортика стоя, плавание с доской.
	Схемы, доски

	Раздел «Плавание кролем на груди, на спине в полной координации»

	Обучать плаванию с помощью ног в согласовании с дыханием
	3
	Плавание с доской с помощью ног кролем в согласовании с дыханием. Упражнение «моторные лодки».
	Поддерживающие доски

	Обучать вдоху в сторону при плавании кролем на груди
	4
	Изучение техники вдоха в сторону. Плавание с доской кролем, выполняя вдох в сторону. Плавание в ластах, ныряние.
	Поддерживающие доски, ласты

	Обучать плаванию кролем на груди в согласовании работы рукой и дыхания
	3
	Плавание с доской кролем, выполняя вдох в сторону под свободную руку. Ныряние, плавание в ластах.
	Поддерживающие доски, ласты

	Обучать плаванию кролем в полной координации
	3
	Упражнения на суше и воде в согласовании рук и дыхания.
	Поддерживающие доски, ласты

	Закреплять навык плавания кролем на груди и на спине.
	2
	Плавание кролем на груди и на спине в полном согласовании работы ног, рук, дыхания.
	Поддерживающие доски, ласты

	Совершенствование техники кроль на груди. Кроль на спине.


	4

	Плавание кролем на груди и на спине в полном согласовании работы ног, рук, дыхания. Плавание с ускорением.
	Поддерживающие доски, ласты

	Контроль приобретённых навыков.
	1

	 Тестирование полученных навыков.
	Секундомер, таблица контроля.

	Проведение открытого занятия для родителей.
	1
	Скольжение, ныряние, плавание с помощью ног, плавание в полной координации. Плавание способом по выбору.
	Поддерживающие доски, ласты, нудлы, мячи, тонущие игрушки.

	Спортивное развлечение «Водные Гонки»

	1
	 Эстафеты с различным оборудованием. Игры. купание.
	Поддерживающие доски, ласты, нудлы, мячи, тонущие игрушки.

	Раздел «Совершенствование полученных навыков, оздоровительное плавание»

	Совершенствование плавания кролем на груди, на спине 
	6
	Плавание по элементам, плавание в полной координации кролем на груди, на спине


	Поддерживающие доски, колобашки

	Плавание с предметами, комбинирование способов плавания
	6
	Плавание при помощи ног с доской, мячом, нудлом. Плавание на ногах с изменением положения тела. Плавание в согласовании ног и рук с поворотом тела с груди на спину.
	Поддерживающие доски, нудлы, мячи

	Всего
	80
	
	


Содержание программы представлено блоками:
· плавание способом «кроль на груди» и «кроль на спине»

· элементы прикладного плавания;

· спрыгивание в воду, ныряние.

 Каждый из блоков сопровождается теоретическими сведениями, подвижными играми, занятиями по «сухому плаванию», эстафетами, развлечениями. 

            Реализацию данной программы осуществляется на основе общедидактических принципов, принципов здоровьесберегающих технологий, в частности: 

· приоритета индивидуализации, учета индивидуального образовательного маршрута и темпа его освоения; 

· многообразия и вариативности форм и методов организации жизнедеятельности и образования дошкольников;

· непрерывности образования и воспитания;

· развивающего и воспитывающего обучения;

· обеспечения комфортной психоэмоциональной среды, «ситуации успеха».
Календарный учебный график

реализации дополнительной общеразвивающей

программы «Чемпион»

	Содержание
	Возраст 5-8

	Количество групп
	3

	Начало учебного года
	5 сентября

	Окончание учебного года
	30 июня

	Сроки проведения родительских организационных и тематических собраний
	Сентябрь, май


Продолжительность учебного года

	Всего недель
	40

	1-е полугодие
	16

	2-е полугодие
	24

	Продолжительность рабочей недели
	5 дней

	Дни занятий
	вторник, четверг

	Время занятий
	17.00-19.45

	Недельная образовательная нагрузка занятий
	2

	Периодичность показа деятельности
	Январь, июнь

	Темы итогового занятия
	


 Организационно-педагогические условия реализации программы
Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, рабочей программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве нормативно-правовых оснований проектирования данной программы выступает Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Устав МАДОУ ЦРР д/с №122. Указанные нормативные основания позволяют образовательному учреждению разрабатывать образовательные программы с учетом интересов и возможностей обучающихся. 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.

Социально-психологические условия реализации образовательной программы обеспечивают:

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;

- вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся);

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников.
Материально-технические условия.

Бассейн, соответствует санитарным нормам СанПин.

Кадровые. Занятия ведет тренер-преподаватель по плаванию.
· материально-технические: помещение бассейна.
· учебное оборудование: поддерживающие доски пластмассовые, мячи, нудлы, игрушки, тонущие различной плавучести, ласты, колобашки, обручи, ведерко-дождик, игрушки надувные

· учебно-методические: картотека игр, схемы старта в воду.
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